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JAPANESE EVENTS GROUP
WARSZTATY SUSHI

Mitosnikdw kuchni japonskiej zapraszamy na wspodlne spedzenie czasu z naszym Mistrzem na
WARSZTATACH ROBIENIA SUSHI.

Oferujemy Panstwu Warsztaty Sushi podczas ktdrych poznacie catg historie SUSHI oraz wiedze
merytoryczno praktyczng jak poprawnie przyrzqdzi¢ produkty i wszelkiego rodzaju dodatki by
samemu stworzy¢ SUSHI. Nasza Firma posiada najbardziej doswiadczonych Mistrzow SUSHI,
ktorzy od lat z nami wspotpracujq.

Nasze Warsztaty wprowadzg Was w tajniki najmodniejszego japonskiego menu w niezwyktej
atmosferze przy wspdlnym poczestunku. Zdobedziesz wiedze na temat przyrzgdzania SUSHI
w domowym zaciszu.

Posicdamy petne i profesjonalne zaplecze do przeprowadzenia WARSZTATOW  SUSHI.

Preferowane przez nas liczba uczestnikow to grupy od 20 do 50 osdb. Dbamy o szczegdty
takie jak aranzacja sali czy hostessy stylizowane na JAPONSKIE GEJSZE.

www.warsztatysushi.pl
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Zapraszamy Panstwa do wspolnej nauki przyrzgdzania SUSHI i odkrywania smakdow Kraju
Kwitngcej Wisni. Nasze WARSZTATY SUSHI to nie tylko integracja uczestnikow, ale rowniez
Swietna zabawa potgczona z konkursami i nagrodami. Wyjgtkowqg atmosfere tworzy nasza
aranzacja i hostessy stylizowane na japonskie GEJSZE.

WARSZTATY KULINARNE mogq sie odbyc¢ w kazdym miejscu i przy kazdej okazji, jak:
konferencje, spotkania biznesowe, wieczory towarzyskie, w klubie, w miejscu pracy,
w restauraciji, w hotelu, w domu i w plenerze.

Nasze WARSZTATY KULINARNE fo:

- odkrywanie tajnikdw wiedzy kulinarnej
- wzbogacenie wtasnego warsztatu kulinarnego
- poznanie technik przygotowywania potraw zgodnie

- nauka kompozyciji i dekorowania SUSHI
- wspolna zabawa, mito i efektywnie spedzony czas

Zapewniamy Panstwu:

- MISTRZA SUSHI ubrany w japonskie KIMONO

- zawsze Swieze i najwyzszej jakosci produkty do przygotowywania SUSHI

- narzedzia do pracy, takie jak: noze, matki bambusowe, naczynia, deski do krojenia,
pateczki, miseczki, serwetki i chusteczki,

- aranzacje japonskg ]

- hostessy stylizowane na JAPONSKIE GEJSZE do pomocy przy evencie

- ciepte napoje takie jak: zielona, ryzowa lub jasminowa herbata japonska

www . warsztatysushi.pl









Program Warsztatéw Przyrzgdzania Sushi:

. Mite wprowadzenie — zapoznanie sie Mistrzem i historia SUSHI
. Pokaz multimedialny, omdwienie wykonywanych potraw
. Tradycyjne japonskie sushi i sushi znane nam obecnie
. Sktadniki — omowienie, zasady tgczenia sktadnikow
. Odpowiednie przygotowanie sktadnikow
. Pokaz przyrzgdzania réznych rodzajow SUSHI
. Przygotowanie sushi pod okiem Mistrza
. Zasady uktadania sushi na talerzu

. Kultura jedzenia sushi, maniery obowiqzujgce przy Joponslqm s’role
10. Degustacja i
11. Panel dyskusyjny, pytania i odpowiedzi
12. Rozdanie dyplomow lub upominkow
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Rodzaje Sushi
wykonywane podczas warsztatow: Y g 5

- hosomaki
- futomaki
- uramaki

- temaki

- temari
- nigiri

www.warsztatysushi.pl
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FUTOMAKI - nauka robienia

To rodzaj sushi w ktorym ryz i pokrojone w paski kawatki surowych ryb i warzyw zawijane sg w ptat
nori tworzgc grube rolki o Srednicy 4-6 cm i krojone w drobne jedno-porcjowe kawatki. Dzieki temu,
Ze surowa ryba stanowi w nich nieduZy procent i jest zakamuflowana w samym srodku, maki sg
Swietny wyborem dla osdb, ktdre pierwszy raz jedzqg sushi. Najoardziej populomo z tradycyjnych form

sushi. Idealne na catering dla kazdej okazji.

www . warsztatysushi.pl
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URAMAKI - nauka robienia

Iwane takze California Maki, to rodzaj sushi, w ktérym ryz ktadziemy po zewnetrznej stronie.
Podstawowym wypetnieniem jest krab lub jego zamiennik — paluszki krabowe, dodatkowo ogodrek i
awokado. Dodatkowo zewnetrzna warstwa moze byc¢ podypana np. sezamem lub ikrg. Ten rodzaj
sushi narodzit sie w Stanach Zjednoczonych. Nojbordziéj‘“.w odna forma Sushi, ktéra robi furore w
cateringu na przyjeciach takich jak urodziny, imieniny, Iko ferencije czy eventy firmowe.

www.warsztatysushi.pl
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WARSZTATY SUSHI
TEMAKI - nauka robienia

Zwane sq rowniez recznie rolowanymi. tatwe w przygotowaniu Japonskie Twistery Temaki ksztattem
przypominajq rozek. Sktadaqjg sie z nori, ryzu i wypetnienia zwanego neta. W sktad neta moze
wchodzi¢ cokolwiek zechcesz. Mogg to by¢ warzywa, omlet, a nawet jajka. Ze wzgledu na to, ze z
reguty sg one duze nie trzeba ich zjadac¢ od razu w catosci. Do ich zjedzenia nie frzeba uzywac

pateczek. Bardzo efektfowne Sushi. Cieszy sie ogromnym powodzeniem na imprezach z cateringiem
w formie szwedzkiego stotu.

www . warsztatysushi.pl
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NIGIRI - nauka robienia

Najpopularniejszy rodzaj sushi. Sktadajq sie z niewielkie], owalnie uformowanej porcji ryzu z
kawatkiem ryby, tudziez krewetkq na wierzchu. Pomiedzy ryzem a rybq znajduje sie niewielka ilos¢
ostrego wasabi. Nigiri sushi po zamoczeniu w sosie sojowym, z dodatkiem wasabi lub bez, powinien
by¢ zjedzony jednym kesem. Najbardziej tradycyjna forma sushi, nie moze zabrakngc¢ nigiri, kiedy

zamawiamy catering sushi.
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WARSZTATY SUSHI
ZESTAWY SUSHI - nauka komponowania

Warsztaty przygotowywania SUSHI to nie tylko tworzenie makdéw czy nigiri, ale takze nauka
podawania i kompozycji zestawu na talerzu. Dla Mistrzow SUSHI forma serwowania positku jest
rownie wazna jak sama potrawa.
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ZESTAWY SASHIMI - nauka komponowania

Swieze ryby podawane na surowo, estetycznie utozone na talerzu. Wyciecie odpowiednie]j wielkosci
i ksztattu kawatka miesa wymaga niezwyktej wprawy. Ryba powinna by¢ odpowiedniej grubosci,
agdyz ma to wptyw na wrazenia smakowe osoby jg jedzgcej. Co wiecej, kazdy gatunek ryb wymaga

innej techniki krojenia. Sashimi podaje sie zazwyczaj z sosem sojowym lub ponzu. Catering w formie
zestawow sashimi dla prawdziwych koneserdw sushi.

www.warsztatysushi.pl
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ZALETY / KORZYSCI

- Swietna zabawa

- mile spedzony czas

- kulinarna podrdz do krainy sushi
- integracja uczestnikow

- zdobywanie doswiadczenia w sdfigodzielnym przyrzgdzaniu sushi
- ciekawe rozmowy z Mistrzem

- mozliwos< konsumpcii Orzyrzqdzgp

o

) przez siehie potraw
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Kurs Sushi
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Kurs Sushi
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Podpis Mistrza Sushi

www.japanese-events.pl

Podpis Mistrza Sushi
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Dziekujemy za zapoznanie sie z naszg ofertq.
Zapraszamy do wspotpracy.

JAPANESE EVENTS GROUP

(+48) 22 252 76 03 / (+48) 513 516 513
Ul. Zwyciezcow éa/é6 03-926 Warszawa
info@japanese-events.pl www.japanese-events.pl
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